NGO Les Menuires Ete 2010

MONTAGNE

Destination pour petits et grands Amusez-vous avec |a Vie



ACCUEIL PERSONNALISE POUR LES FAMILLES

DES ANIMATIONS POUR TOUS LES AGES

DU PLUS PETIT AU PLUS GRAND A CHACUN SON
TARIF

a DES ACTIVITES POUR PETITS ET GRANDS, A
\/ VIVRE ENSEMBLE OU SEPAREMENT

UN SERVICE MIDICAL DE PROXIMITE POUR LES PETITS
BOBOS

a) DES ENFANTS CHOYES PAR LES PROFESSIONNELS

Sl

EQUIPEMENT, CONSEILS ET SECURITE
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DU 19/07 AU 23/07/2010 DU 26/07 AU 30/07/2010
SEMAINE DE L’APPRENTIS-SORCIERS SEMAINES DES CROES

DU 02/08 AU 6/08/2010 : SEMAINE DE L'ESPACE
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ANIMATIONS DE L'ETE

ANIMATIONS
HEBDOMADAIRES

FETES DE
VILLAGES




FETES DE
QUARTIERS

EVENEMENTS




eAvec le groupe :




@ Du PLUS PETIT AU PLUS GRAND A CHACUN SON TARIF

CARTE MULTILOISIRS VALLEE

La carte Multiloisirs Vallée vous offre de multiples possibilités d’activités a la fois sur Saint
Martin de Belleville, Les Menuires et Val Thorens, c’est votre sésame pour un été plein
d’énergie, de détente et de ressourcement.

Pour 38 € par semaine, offrez-vous toutes les activités B SE
dont vous révez: - -
plus de 20 activités a volonté ! Et 10 & 30% de 2] . o 22008
réduction chez de nombreux prestataires. Carte Nvitijojsire ,
Carte enfant (- de 6 ans) : 27 € par semaine. e ANLE valiée
NOUVEAU : Carte a la journée : 12€/personne | M e

- Accés aux remontées mécaniques - Espace Bien-étre des deux centres

pour piétons et VTT sportifs
- Aquaclubs des deux centres sportifs - Location de petit matériel (sogevab)
- Tennis extérieur (1h/jour) - Elastic jump
- Spots jeunes et spots ados - Aventure sensation
- Fun Park intérieurs - Bowling (Val Thorens)
- Jogging/fitness/aquagym - Quad
- Basket, volley et football en extérieur - Location de VTT
- Tournois - Parapente découverte
- Tennis de table - Luge d’été
- Promenade avec les guides - Mini-Clubs garderies ESF
- Skate Park, roller - Mini-golf (Les Menuires)
- Tiralarc - Certaines activitéts du Bureau des
- Toro rodéo (Val Thorens) Guides

- Spectacles, animations nocturnes et - Forét des Aventuriers
concerts de musique classique et jazz - Concerts des fétes musicales de

(selon programme) Savoie
- Trampolines extérieurs - Street surfing
- Judo - Stages de tennis
- Mini golf (Saint Martin) - Visite du chalet dalpage de La
- Piscine des Bruyeres (Les Menuires) Chasse.
- Bike Park (Val Thorens) - Chemins du Baroque
- Paint Ball



PROMENADES EN TELECABINES ET TELESIEGES

Pour accompagner piétons et vététistes dans la découverte des grands espaces, les remontées
mécaniques fonctionnent en alternance durant tout I'été. Elles permettent de rejoindre rapidement
et sans effort les principaux sommets de la vallée, de profiter des sentiers d’altitude et méme de

randonner sur le vaste domaine des 3 Vallées avec le forfait « Evasion 3 Vallées ».
2 -~ &%

3,40 €

1troncon 6,50 € Lundi: TC Bruyéres 1 et 2 Mardi: TC
2 trongons 540 € 10.20 € et TSD Saint Martin, TC Roc des 3
Marches 1
ar Mercredi: TC Masse 1 et 2, TC Roc
Yot hnrionim des 3 Marches 1
Télécabine Cairn/Caron + Jeudi: TC et TSD Saint Martin, TC
téléphérique de Caron G20 LS Roc des 3 Marches 1
Télécabine Cairn ou Caron 4€ \1/66/87(1:62?/'68;0 L
NOUVEAU : Télécabine de 4€ ou 37.50€ les 10 TC Bruyeéres 1 et 2 (du 23/07 au 20/08)
la Moutiere passages Dimanche: TC Masse 1 (du 18 juillet au
15 aodt)
Les remontées sont ouvertes de
1jour 8,00 € 15€ 9h a 16h30
1 semaine (7 jours) 21€ 42 € L’acces aux remontées mécaniques
des Menuires, Val Thorens et Saint
Pass Famille semaine Enfant sﬁ8§|é€mentaire _ Martin est gratuit avec la carte
(2 adultes + 2 enfants) 21,00 € ' Multiloisirs Vallée

Gratuité pour les enfants de -5 ans sur présentation de la

carte d’identité.

CLuB DES PIou-PioU SUR LA CROISETTE

De 18 mois a 3 ans. Nurserie avec dortoir,
salle de change, salle de jeux et espace
extérieur.

Multiples activités extérieures (découverte de
la nature, ballon, toboggan) et intérieures

(peinture, jeux, collages, chants, danses,
magquillage...).

Demi-journée 22 €

1 journée sans repas 29€

6 demi-journées apres midi 94 €

5 journées 115 €

Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et
de 14h a 17h30 - Repas + garde de
midi: 11 € - Tel : 04 79 00 63 79

Contact : ESF / Club des Piou-Piou Tél :

&

De 3 & 6 ans. Activités « Chez les P'tits
Loups », pate a sel, platre, jeux, promenades
en télécabine avec la découverte de la flore,
pigue-nique, luge d’été, piscine, trampoline,
quad.

Demi-journée 22 €
1 journée sans repas 29€
6 demi-journées apres midi 115 €
5 journées 144 €

10% de réduction avec la carte Multiloisirs sur

le stage 6 demi-journées.

Du lundi au vendredi de 9h a 12h15 et de 14h

a 17h30 - Repas + garde de midi: 11 € - Tel:
04 79 00 63 79

04 790063 79



Tarifs

10€
16€

CLUB ENFANT MONTAGNE MONTAGNE AVENTURE ENFANTS




DES ACTIVITES POUR PETITS ET GRANDS, A
VIVRE ENSEMBLE OU SEPAREMENT
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La piscine des
Bruyeres vous
propose de nager
en plein air dans

une eau chauffée a= =~ -\
29°C. L'idéal pouraé-ﬁ.z___#éi,gl.q_
se délasser apres - R

une bonne journee
de marche en _
montagne. (o)
Piscine en plein air, - ,. 4]

ouverte de 1lh a oy

19h. (Gratuit avec la
carte Multiloisirs Vallée)

Tarifs : Adulte : 5€ / 1 semaine : 19,50€
Enfant (- 12 ans) : 4€ / 1 semaine : 15€

Tel : 04 79 00 69 98
L
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Le trampoline et I'Elastic jump, c'est la
liberté dans l'intensité des mouvements. Les
plus jeunes découvriront les lois de la

gravité, les plus téméraires pourront
s'essayer aux vrilles, saltos, en toute
sécurité.

Tarifs :

Trampoline 10min : 3.50€

(gratuit avec la carte

Multiloisirs)

Elastic jump 3 tirades:
6€ (540€ avec la carte
Multiloisirs Vallée)

Tous les jours de 10h a
12h et de 14h & 18h30
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Tous les jours, de 10h a 18h30, le circuit
fermé et sécurisé de 1800 m2 accueille
enfants et ados de 4 a 17 ans.
Encadrement par un moniteur. Possibilité
d’abonnement. Départ de la télécabine de la
Masse.

Tarifs Quad et circuit moto : Initiation : 12€,10
minutes : 10€ ,15 minutes : 14€

Location de voiture électrique pour enfant sur la
Croisette (3 a5 ans)

Tarif voiture électrique : 10 min : 5€

Location de VTT enfant et adultes :

(-10% sur tout avec la :
carte Multiloisirs Vallée) iy

Altana Bike : # -~ 45 it -"'vg
06 11 83 28 36 P I
www.altanabike.com - ,( .
S R i i 4
S L\'“ I-'\ 3 4
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Les sensations de I'hiver en plein été, c’est
sur la piste de Lugeland des Menuires.
Chacun pourra dévaler a son rythme sur les
750metres de pistes. Acces par la
télébenne de Reberty.

Tarifs : /

1 passage: 5,50€ Ad, 5€ enf » 4

5 passages: 19.30€ Ad, ?‘f

17.10€ enf §:}

ég ggzsages: 33€ Ad, 877N
. enf A

(-10% avec la carte multiloisirs) —'
Tel Sevabel: 04 790062 75 —


http://www.altanabike.com/�
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-~ , Pas toujours facile de
f ™ caler une partie de
~ tennis hors
' vacances ? Dans les
' quartiers de
Preyerand, des
Bruyéres et a
Saint Martin, pas moins de 13 courts sont a
votre disposition.
Tarifs : 1 heure : 8€ / abonnement 1 semaine :
20€
Réservation courts et location du matériel :
Sogevab : 04 79 01 08 83 pour Preyerand,
Piscine des Bruyeres au 04 79 00 69 98 pour
les Bruyéeres et Office de Tourisme de St Martin
au 04 79 00 20 00.

(Réservation gratuite avec la carte Multiloisirs Vallée
a raison de 30 min / jour / personne)

De grandes oreilles et un long museau,
I'ane est un randonneur hors pair dont la
douceur en fait le compagnon idéal des
petits comme des grands. Faites découvrir
a votre enfant le rythme du pas de I'ane au
gré d'une balade dans la station. Sur la
Croisette tous les jours de 13h a 19h.

Tarifs :

Baptéme : 5 € - %2 heure : 15€ 1 heure : 25 € -
Y journée : 40 € Journée : 65€

Promenade en caleche : 5€/pers

Promenade en soirée le mardi, le mercredi et le
vendredi, tartiflette dans un restaurant ou
barbecue puis retour aux flambeaux :

Tarifs : Adulte de 25 a 33 € adulte / enfant : de
20 a 25€
Renseignements au 06 63 17 89 38

.
Le plan d’eau est idéal pour faire goQter aux
plus jeunes les joies de la péche.
Pas besoin d'attendre des heures, le plan
d’eau des Bruyéres est empoissonné toutes
les semaines en truites de rivieres dites
« fario ». Et des le retour de la péche, vous
pourrez concocter la célébre truite au bleu,
accompagnée de jus de citron et de beurre.
Péche autorisée e TING oo 8
uniquement pendant v
la journée pour les
possesseurs de la
carte journée.

Renseignement : i S
www.peche-belleville.com - 06 90 40 42 80

Cours de péche a la mouche

Le paint-ball est une activité sportive ou de
loisir opposant deux équipes dont les
joueurs sont équipés de masques de
protection et de lanceurs (ou marqueurs).
Equipés d'un pistolet & air comprimé qui
projette des billes de peinture, d’'un masque
de protection : petits et grands pourront
batailler en toute sécurité.

Tarifs : 1 entrée : 20€

Recharge de 100 billes de couleurs : 8€

Réservation au 06 84 22 18 20
-10% avec la carte multiloisirs

B iy v

Aux Bruyeres, les amateurs de

!
roller évolueront sur une piste {
)

spécifique. Organisation de ‘\,., -
matches de hockey. N 'A% -‘,_
1 séance (hors locaton de __ - % .=
matériel) 8€ e \

Gratuit avec la carte Multiloisirs


http://www.peche-belleville.com/�
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LE VTT POUR TOUS TIR AL'ARC =

10h a 12h et de 14h a 18h30,
samedi et dimanche de 14h a 18h30

FORET DES AVENTURIERS j"w
A SAINT MARTIN

o = Tyrolienne enfant seule : 2€
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EN INTERIEUR
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bois ou sur verre,
modelage a largile, aquarelle....
Faites-vous guider ou laissez fuser votre
créativité pour réaliser une ceuvre ou un objet
décoratif. Le stage multi-activité vous permettra
de toucher a toutes les techniques pour trouver
votre meilleur terrain d’expression.

Peinture sur soie, sur
mosaique, Z

Du lundi au jeudi entre 9h et 12h30 au vieux
hameau des Bruyeres et du lundi au vendredi de

14h a 18h sous la salle des fétes a St Martin.
1 création a réaliser sans

limte de temps: 17€ _
(14,50€ avec la Carte ' »l iy
Multiloisirs) P .
Office de Tourisme : B .
04 79 00 20 00 e R /

3 salles de cinéma :

Les Flocons (1): programme : 04 79 15 56

Les Bruyeres (2) : Programme: 04 79 00 69 47 -
Séance a 18h00 et 21h00, a 14h30 si mauvais
temps.

Au Centre Sportif de la Croisette :
Tel : 04 79 01 08 83

2, - % bl
ES
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Tout est prévu pour vous faire profiter des
bienfaits de I'eau. L’Aquaclub-spa dispose de
tous les équipements nécessaires

bassin

balnéoludique, piscine, hammam, saunas,
jacuzzis, douches turques, solarium chauffant,
terrasse, aquagym.

Piscine ouverte de 11h a 20h00, aquaclub
ouvert de 11h a 20h45

Entrée : adulte: 7 € / enfant 5 € &
(Gratuit avec la carte Multiloisirs Vallée)

‘ ./

Un espace idéal pour divertir vos enfants avec
des activités ludiques accessibles aux petits et
grands, trampolines, chateau gonflable, piscine
a boules, modules...

1 entrée enf (- 12 ans) : 7€

Tous les jours de 9h a 20h45

(Gratuit avec la carte Multiloisirs Vallée)

A Saint Martin de Belleville

Situé au cceur du village, dans une ancienne
ferme bellevilloise, le Musée des Belleville
retrace 150 ans d'histoire de la Commune de
Saint Martin. A travers différentes expositions, il
évoque lapogée de la civilisation agro-
pastorale au 19éme siécle, les mutations
industrielles du début du 20eme siécle et la
révolution touristique entamée dans les années
1960.

Ouvert dimanche et
lundi de 14h a 18h30  |#A™
et du mardi au Jsﬁ :

vendredi de 10h & 12h ¢ '
et de 14h a 18h30. oy
Entrée adulte: 3€ /| i |

entrée enfant -16 ans :
gratuit

Visitez un chalet d’'alpage ou une ferme de
village, c’est I'assurance de faire une rencontre
authentique autour de produits du terroir. Les
producteurs vous accueillent pour des
dégustations ou des repas autour d’une table
d’hétes.

Chalet d’alpage : Alpage de la Perdrix (Vallée
des Encombres),
Chalet les Boyes (les Menuires),

La Chasse (tel : 06 09 45 28 35) “'”‘-;&
Fermes de village : Chévrerie de Villarenger

(tel : 04 79 08 97 67) et Ferme de la Choumette
(tel : 04 79 40 00 42).
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PROMENADES A FAIRE EN FAMILE

Petite randonnée familiale de

2h 00

Départ : 1758m - arrivée : 2050m _

(dénivelé de 292m) A

Au départ du plan de I'Eau

- Prendre le sentier qui s'éléve i TR

au dessus du plan d’eau (itinéraire 12), que vous suivrez jusqu’au lac du Lou.

- Vous pourrez contempler tout au long de la balade, les anciennes montagnettes (chalets
d’alpages), la flore et peut-étre méme des marmottes.

- A l'arrivée vous apprécierez de vous désaltérer aupres du Refuge du Lou, et s'il vous
reste un peu de force, de faire le tour du lac (45 min) qui vous offrira une trés belle vue.

- Le retour se fait par le méme itinéraire.

Randonnée de 4h00 - _
Point le plus haut : 1350 m AU i '
Point le plus bas : 1674m (dénivelé ' TR ¢
de 324m) % .!_41,_
Au départ du village du ..- g 1
Chatelard, aprés Saint Martin
de Belleville.

Prendre le sentier dans la premiére épingle du parking (itinéraire 28), descendre en forét et
remonter jusqu’au village de Planlebon.

Vous découvrirez un petit hameau avec sa chapelle et ses ruines et vous apercevrez peut-
étre quelques chamois. Poursuivez sur un sentier qui surplombe le torrent jusqu’au pont
des Priots.

Ensuite vous rejoindrez la route des Encombres, et prendre a gauche en direction de
Gittamelon. Un refuge vous y propose des boissons ou repas et vente de tomme de
chevre.

Continuez sur cette route avant de reprendre plusieurs sentiers pour rejoindre la route de
départ et redescendre par le méme itinéraire.

[ 2

A c6té du vieux hameau des Bruyéres, un plan d’eau a été aménagé pour permettre aux
familles de pique-niquer au bord du Doron, mais aussi de profiter de I'environnement pour
une petite promenade ou faire jouer les enfants. Vous pouvez vous laissez guider sur le
sentier pédagogique de la tourbiére pour mieux découvrir la richesse et les enjeux de la
préservation des milieux naturels présents sur le site des Bruyeres

Le topoguide (12€) et la carte des sentiers (5€) sont en vente a I’Office de
Tourisme




CENTRES MEDICAUX PHARMACIES
Les Menuires — La Croisette Les Menuires — La Croisette
Docteur BILLON Docteurs MASSOT et LE GARREC
Les Menuires La Croisette, résidence I'Oisans
Tel : 04 79 00 15 42 Tel : 04 79 00 66 60
Tous les jours 9h a 19h Tous les jours - 9h a 13h et 14h30 a 19h15
Docteur LEMAIRE Saint Martin de Belleville
Résidence Belledonne
Tel - 04 79 00 68 98 Docteurs SECONDI
Tous les jours 9h & 12h et 14h & 19h Immeuble Le Biollet

Tel : 04 79 00 64 95
DENTISTE — La Croisette

Les Menuires — La Croisette

Docteur FLAGE Patrice

Résidence Belledonne

Tel : 04 79 00 64 31

Tous les jours 9h & 12h et 15h a 19h

a
—J
MAGASINS AVEC RAYON DE PUERICULTURE
—

SERVICES DIVERS

13



LOCATION DE MATERIEL POUR ENFANTS

LA CROISETTE

J 9
J
J
BRELIN
J J
BALCONS DES BRUYERES
J
LES BRUYERES
Porte
2 ~ bébé VTT

14



QUELQUES CONSEILS POUR LA SECURITE DE VOS ENFANTS

EQUIPEMENTS INDISPENSABLES EN RANDONNEE

NUMEROS UTILES

: ‘ | ‘
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FAMILLE PLUS MONTAGNE, un séjour en famille réussi, .
guelle que soit votre destination ‘

Dans les stations FAMILLE PLUS montagne, soyez les
bienvenus : 6 engagements pour l'accueil des petits et grands

Un personnalisé pour les
familles

Des animations adaptées pour tous les
ages

son tarif

Des activites pour petits et grands, a
vivre séparement ou ensemble .

Un de proximité pour
les petits bobos

‘ Du plus petit au plus grand : & chacun

C6 Des par nos
professionnels

Photos: OT des Menuires, P. Royer, G.Lansard, Photo & Co, Studio Boréal, JM
Gouédard, Photo Hubert, M-Untersinger-Val Thorens.

Office de Tourisme - BP 22 - F 73440 LES MENUIRES
Tel. +33 (0)4 79 00 73 00 Fax +33 (0)4 79 00 75 06
www.lesmenuires.com
E-mail lesmenuires@lesmenuires.com

MOMTAGNE

S Destination pour petits et grands



http://www.lesmenuires.com/�
mailto:lesmenuires@lesmenuires.com�
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